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A Health-Book szolgaltatas célja: A cél egy olyan kozosségi haldzat létrehozasa, amelyben a paciens
felhasznalok sajat egészségligyi adataikat kontrollalt moddon, standardizalt informatikai tamogatéssal
oszthatjak meg altaluk meghatalmazott orvos felhasznaldkkal, ezaltal is segitve az 6ngondoskodas, egészség
megdrzés, gyogyulas folyamatait.

A szolgaltatas eredményei: A Health-Book szolgéltatds lehetévé teszi az Internet-hasznald paciensek
szamara egészséglgyi adataik, informacidik megosztasat és taroldsat, tovabba hozzajarul az orvos-beteg
kommunikacié hatékonyabba tételéhez.

A Health-Book szolgaltatas indulé funkcioéi

Fogyokira modul: Miutan a paciens felveszi az alkalmazast a sajat alkalmazasai k6zé régzitheti indulasi
sulyat, haskorfogatat, valamint egyéb tulajdonsagait is (pl. étkezési, sportolasi szokasok, stb.). Ezutan a f6
kévetend6 paramétereket meghatarozott idénként rogziti (pl. reggel és este), de életviteli megjegyzéseket is
flzhet az id6vonalra. Amennyiben orvosat felhatalmazza betekintésre, gy & kozvetlenil megdfigyelheti a
javasolt mddszer betartasat és eredményeit. Konzultacié esetén kézosen nézhetik at a haladast. Az idévonalra
felvitt étkezési és testsulyadatok alapjan megrajzolt grafikon gyors, intuitiv kiértékelését teszi lehetdvé a
terapianak.

Gyogyszerfogyasztasi naplé: A naploban regisztralhatdéak az orvos utasitasainak megfeleléen a beszedendé
gyogyszerek, a gydgyszerbevétel pontos ideje, és a tablettdk mennyisége. Igy elkeriilhetd tobblet beszedés,
az id6beni megfelel6é pontos gyogyszeradagolassal pedig csokkenthetéek az egylttszedés interakcios
veszélyei. A gydgyszerek regisztralasanak tovabbi el6nye, hogy visszanézhet6, korabban milyen
gyogyszereket kellett szedni, igy a felmertl6 problémak, mellékhatasok esetén a visszaellendrzés is kénnyen
megvalodsithatd.

Vérnyomas modul: A vérnyomas, valamint a pulzus regisztralasaval és az eredmények nyomon kovetésével
ellen6rizhet6 a betegség esetleges romldsa, szinten tartasa, javuldsa. Emellett a kezelGorvos is rendszeresen
ellendrizheti paciensének mérési adatait.

Vércukor modul: A cukorbetegség kezelésének alapja a diéta és testmozgas, oralis antidiabetikumok,
valamint inzulinkezelés. A vércukorszint folyamatos vezetése soran a cukorbeteg figyelemmel kovetheti a
vércukorszint valtozasait, a beadott inzulin mennyiségét, az allapotanak romlasat, vagy javulasat.

Idévonal: Az idévonal gyakorlatilag a paciens altal rogzitett események, mérési eredmények, bejegyzések
kronoldgiai sorrendje. Az id6vonalra betekintési illetve irdsi joga van azoknak a pacienseknek, orvosoknak,
akiknek a profil tulajdonosa megdfelelé jogot adott. A kértorténet idébeni naplézasaval, akar, honapokkal,
évekkel visszamendleg is fel lehet tolteni az idévonalra leleteket. Ezen igénynek kiszolgdlasaval gyakorlatilag a
korabbi papirformaju leletek digitalizalasa/archivaladsa is megvalodsitasra kerlt.
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Health-Book technologiai hattere: A kifejlesztett szolgaltatds informatikai hattere komplex. alapvetden
open-source technoldgiara épll. A fejlesztés részét képezte e kddok a project cél megvaldsitasa és a
biztonsagos miikodtetés érdekében térténé atalakitdsa, mddositasa, bdvitése, valamint kapcsoldédd kiegészitd
egészségligyi modulok fejlesztése. Az alap-technoldgia: mysql adatbazis kezel6, apachekdrnyezet, valamint
php webserver.

A szolgaltatas jogi hattere: A rendszer tervezésekor az adatbiztonsagi, titkositasi kérdések alapvetd
kovetelményként kerlltek definidlasra. A kifejlesztett informatikai rendszerben kizarélag a paciens adhat
hozzaférést mas felhasznaldknak (pl. rokon vagy orvos - kiinduld esetben ez csupan betekintési vagy irasi
jogosultsagot jelent).

A Health-Book szolgaltatas jovGje: Az Internet-alapu szolgaltatds az informacid megosztason tul pozitiv
szinergikus hatassal is jarhat a felhasznaldk szamara, pl. hasonld betegségben szenveddk altali tapasztalatok
megosztasa, a publikus informaciék masodlagos hasznositaséanak lehet6sége. HosszUtavon mindez az
~Ontanuld egészségugy” irdnyaba mutathat: hasonldképp egy online tarskeres6héz mindenki megtalalhatja a
parjat azt, akinek a helyzete a profilja alapjan leginkabb hasonlit ra, mivel a betegek tapasztalatai a
kezelésekrdl, gydgyszerekrol, mellékhatasokrol szamszer(isithet6ek és aggregalhatdak lesznek, ez kulcsa lehet
a jov6 gydgyszerfejlesztéséhez, kronikus betegségeknél diagnosztizalasat kdvetéen pedig elére jelezheti az
egyes tlinetek megjelenését.

A Health-Book szolgaltatasai a www.egeszsegadataim.hu oldalon regisztraciot kévetéen érhetbek el.
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