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Bevezeto

A sz0l0 az egyik legelterjedtebb gylimolcs, melyet széleskdrben termesztenek a
vilagon. A friss sz0l6t gylimolcsként fogyasztjuk. Erre a legalkalmasabbak a szép,
nagy szemdi, ropogds husu csemegeszOlok. Furtjei jol birjak a szallitast és a
tarolast. Ezzel szemben a borszOl6k vékony héjuak, lédusak és sok cukrot
tartalmaznak. Hazai bor- és csemegesz6l6 fajtainknak egyik Ose a ligeti sz6l6,
mely foként Délkelet-Eurdpabdl szarmazik. A legnagyobb karriert az apré szemd,
savanyUu bogydju ligeti sz616 (Vitis silvertis) futotta be. Ezt id6szamitasunk el6tt
4000-5000 évvel vontdk termelésbe a Kaukdzuson tul, a mai Iran,
Orményorszag, Azerbajdzsan vidékén. Ebbdl fejlédétt ki a kerti sz8l8 (Vitis
sativa), majd 2-3000 év termesztés eredményeként a bortermé sz6l6 (Vitis
vinifera).A sz616 hazankban joforman mindenitt megterem. Telepiteni elsésorban

ott érdemes, ahol sok a napfény, a meleg, és tdpanyagban gazdag a talaj.

A sz4l6 (Vitis) a szOlofélék (Vitaceae) csaladjanak egyik sok fajt és azon bellil sok
alfajt magaba foglaldé nemzetsége. Minden ide tartozé novény kozos jellemzdije,
hogy fas szaruak, terméseik flirtokben helyezkednek el, és levelik altaldban
tenyeresen Osszetett. A sz0l6 gydkérzete mélyen hatol a talajba, ezért a tartds
szarazsagot is jol tliri. A gyckérzet nagy része altaldban a forgatas mélységében
helyezkedik el, de egyes gyokérrészek sokkal mélyebbre jutnak a talajszerkezet
fiuggvényében. Magas talajvizszint(i (alféldi) sz6l6kben, gyakran csak 1-2

méterre |évl talajvizszintig, kotott talajon, vagy mélyrétegli homoktalajon - ha
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k6épad nem akadalyozza - 12-13 méterig is lehatol. Oldaliranyu gydkerek 6-8
méter tavolsagig is terjedhet. A talajbdl kiemelkedd vaskos, fas szarrész a
sz6l6t6ke. A tOkébdl hajtanak ki a vessz6k, melyeken levél, kacs, viragzat, majd
termés fejlédik. Minden szO6l6 gyumoélcsei 6-300 szembdl allé flrtokben
rendezddnek el. A szemek szine igen valtozatos, egy faj alfajainal akar eltéré is
lehet. Jellemz6 szin a fekete, a kék, az arany, a zold, a lila, a piros, a rézsaszin,
a barna, a barackszin és a fehér. Mindegyik szem egy-egy apré, zold szin(,
illatos virag termdjébdl fejlédik ki. A sz6ldszem vékony, bérszerd héjan belll

lédus gylmolcshas van. Ebben llnek a magvak. Az ilyen termés a bogyétermés.

A sz6l6bogyé és tulajdonsagai

A szb6l6mag szerkezete harom f6 szovet tipusra oszthatd: a kiilsé héj, a hus és a
mag. Ezen szovet tipusok kémiai Osszetétele kilonbozik (a szO16 fajtajatdl is),

melyek erésen befolyasoljak a végtermék mindségét.

A héj
A sz6l6szem kulsd része a héj. Ezt fedi be egy viaszos réteg, amit hamnak

nevezunk. Ellentétben szamos mas novény feluletével, a héj nem tartalmaz
jelentds szamu sztomat. Ennek kovetkeztében a vizveszteség javarészt a
viaszhamon keresztul torténik, ami viszonylag egy lassu folyamat. Ennek az
egyik élettani kovetkezménye az, hogy nem jél adjak le a hét a viz parolgason
keresztul. Masik kovetkezmény, hogy nem képesek gyorsan leadni a tébbletvizet.

Ezen tul jobban hasadnak mas gyumolcsdkhoz képest.

A sz0I6 husa

Azok a sejtek, amelyek a szOl0szem husat alkotjak jellemzden nagyobbak és
kerekebbek azoknal a sejteknél, amelyek a héjat alkotjak. Ezek a sejtek nagy
viztereket tartalmaznak, amik az els6dleges helyei a sz6l0szem érése kdzben

felhalmozédd cukornak. A sz6l6szemben |év6é cukor (szachardz) atszallitodik a
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sejtekbe, ahol glukdzra és fruktdézra bomlik le és igy els6dleges cukorként

talalhaté meg az érett sz6l6szemben.

A mag
A sz6éldmagokat egy kis ureg tartalmazza a maghazon belul, amely az érett

sz6l6szemben nem kivehet6. A magat a kuls6 maghéj az endospermium és a
csira képezi. Mint ahogy a legtébb magnal, a sz6l16 magnal is az endospermium
teszi ki a mag jelentds részét és ez taplalja a csirat a korai ndvekedés alatt.
Ahogy a magok a gyumodlcs érése kozben ndnek, novekedési szabalyzdkat
termelnek, amelyek befolydsoljdk a gyumodlcs méretét. Részben a
megtermékenyitett magok szama hatdrozza meg az egyes sz6l6szemek méretét.
A maghéj szintén tartalmazza a relativ nagy koncentracidju tanninokat. A hisban
talalhatd tanninokhoz és fenolokhoz hasonléan ezeknek a tanninoknak a
szemenkénti koncentracidja csokken, ahogyan érik a szem. Kuléndésen a fenolok

felelések a keser(iségért vagy a kevésbé oldhatosagért/ kivonhatdsagért.
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1. abra A sz6l6szem felépitése
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SzO6l6mag sulya és aranya a szOl6bogydn belll 4%, a sz6l6héj a bogyd 10 %-at
képviseli, mig az olaj a mag sulyanak 4-6 %-at teszi ki. A teljes torkély

mennyiségre vetitve a sz6l6mag a torkoly 25 %-at, a héj 75 %-at adja.

A sz6l6ben taldlhatd vegylletek

A sz0l6 bogydja, husa, leve és magja is nagy mennyiségl élettanilag aktiv
vegylletet tartalmaz, magaba foglalva az antocianint és a rezveratrolt, melyek
jotékony hatdssal vannak az emberi egészségre. A jotékony hatast foként a
fenolos vegylletek antioxidans aktivitasa eredményezi, mely jelen van magaban
a gyumolcsben, illetve a beldlik készilt alkoholos termékekben. A gylimolcsok
koézil a sz6l6 kiemelkedéen magas polifenol vegytletekkel bir. A polifenolok a
szerves vegylleteknek olyan, tobbnyire természetes eredet(i strukturalis
osztalya, amelyekre a nagy szamu fenolgylrl léte jellemz6. A fenol struktarak
szama és mindsége hatdrozzak meg az adott polifenol osztaly fizikai, kémiai és
bioldgiai (metabolikus, toxikus, gyodgyaszati, stb.) jellemzdit. Az elnevezés a
gorog ,poly” (noAug, jelentése: sok) és a ,fenol” névbdl képzddik, hivatkozva
arra, hogy a vegyllet aromas benzol- (fenil-) gylirihoz csatlakozé elemeket, az
alkoholokban taldlhatd hidroxilcsoportot (OH-) tartalmaz (ez utdbbira utal az ,-

ol” végzOdés is). A polifenol kifejezést 1894 6ta hasznaljuk.

2. abra A sz0l6ben levo csersav is egy ndvényi eredetd polifenol

Amarovitis Kft.
Cim: 6500 Baja, kulterllet 0595/9.
Telefon: +36 (30) 9211152

E-mail: info@sumegi.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

WWWw.ujszechenyiterv.gov.hu
www.nfu.hu




DAOP-1.3.1-12-2012-0003

SZECHENYI TERV

A sz0l6 fenolos vegylletei foként a bogydhéjban lokalizalédnak, melyeket két

csoportra oszthatunk:

- a flavonoid fenolok (katechin, quercetin, antocianin stb.):
A flavonoidok a novényvilagban elterjedt gydgyhatasu vegydtletcsoport,
sok gyégynévény a flavonoidoknak koszénheti elény6s tulajdonsagait. A
flavonoidok neviiket sarga szinlkrél kaptak (flavus latinul sarga). Az UV-
fényt elnyelik, igy a rovarok szamdara a virdagzat flavonoidtartalma
attraktans (=vonzd) hatdsu, elsédlegesen a héjban taldlhatéak meg.
Rakellenes, kardiovaszkularis, antibakterialis, antifungalis és
gyulladasgatlé hatasuk van. A flavonoid szé szerint a flavon szarmazékait
jelenti; a vegylletcsoport errél kapta a nevét. A flavonoidokat a
polifenolok kdzé soroljuk, mert a bioldgiailag fontos flavonoidok

hidroxilcsoportokat tartalmaznak az A-val és B-vel jel6lt gydr(n.

O

3. abra A flavon molekularis szerkezete

A vizsgdlatok alapjan a koOvetkez6 biokémiai folyamatok koré
csoportosithatdk a flavonoidok kedvez6 hatasai:

o antioxidans hatds, szabad gyotk befogas

o az immunrendszer mikddését pozitivan befolyasold hatas

o asztma- és allergiaellenes

o Virus- és baktériumellenes hatas
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o 0Osztrogén hatas (izoflavonoidok)
o majvédé hatds
o Vvéredényrendszer, elsOsorban a hajszalerek rugalmassagat és

ateresztd képességét befolyasold hatas

A flavan-3-ol, flavan szarmazékok (pl. katechin) a bogyd magjaban
akkumulalédnak.

- a nem falovonoid fenolok

A rezveratrol ndvényekben el6forduld, nem flavonoid tipusu, a polifenolok
k6zé tartozd vegyllet. Féleg a gylimdlcsdk, termések héjaban a héj
masodik, harmadik soraban fordul eld. Els6sorban a sz6l6ben, voéros
sz6lében, vorosborban, magban, kocsanyban taldlhatdé meg. Jelentds
mennyiségben tartalmaz rezveratrolt a kakad, az étcsokoladé és a
mogyord is. A novény immunvalaszként termelt vegyllete, mely a
fert6zésekt6l védi. Mennyisége az éghajlat, a talaj és a novénykezelés
figgvénye.

OH

HO =

OH

4. abra A rezveratrol molekularis szerkezete

Az antocianinok (ndévényi szinezékek egyik jelent0s csoportja) nagyon fontos
polifenolok, amelyek a kékszOlok héjaban taldlhatdéak, ezek hatarozzak meg a

kéksz6l6k, majd a vorésborok szinét.
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A szabadgyokok

A szabadgyokok olyan atomok, molekuldk vagy molekularészletek, melyek egy
vagy tObb parositatlan elektront tartalmaznak, és rovid idére oOnalldan is
életképesek. A szabadgyokok altaldban nagyon reaktiv anyagok, melyeknek
maganyos elektront tartalmazé molekuldi nagy intenzitdssal keresnek mas
molekuldkat, ezekt6l elektronokat szerezhetnek, amelyekkel ezeket oxidaljak.
Ezért oxidansoknak nevezzuk 6ket. A szabadgydkdkbdl tovabbi, szintén nagyon
reaktiv. metabolitok keletkeznek, melyek sokszor reaktivabbak, tehat
mérgezObbek, mint az anyamolekula volt. A szabadgydkdk nagyon gyorsan
reakcidba |épnek a bioldgiailag fontos szerepet jatszé molekuldkkal, mint pl.
proteinek vagy nukleinsavak, és ezeket elsédlegesen karositjak. Ezen reakcidk,
vagy ezek kolcsénhatasa miatt Ujtermékek képzddnek, pl. aldehidek, melyek
ezutan a sejtek masodlagos karositasat okozzak.A szabadgyokok karosithatjak a
bioldgiailag fontos molekulakat, ezzel a sejtek mikddésképtelenségét vagy akar
a szervezet elhaldsat is okozhatjak. A szabadgyokok nem feltétlenll karosak,
viszont azok létrejottét és hatasat a fizioldgiaifolyamatokban kulénb6z6é védelmi
rendszerek segitségével kell szabalyozni, hogy a szabadgydkdk aktivitdsa a nem
megfelelé helyen ne fordulhasson eld, és ne fordulhasson a sajat f6 biomolekulai
ellen. Kémiai szempontbdl antioxidansnak tekinthet6 tulajdonképpen minden
sajat maga oxidal. Bioldgiai szempontbdl lényeges antioxidansnak tekinthetjuk
azt a vegyuletet, amely a reakciéban, alacsony koncentraciéban relative stabil és

nem toxikus termékeket hoz létre.

a4
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Az antioxidansok és hatasuk

Az antioxidans szintet az un. ORAC szammal adjuk meg. Ezt figyelembe véve a
szilva és granatalma utan, a sz616 a harmadik legmagasabb antioxidans tartalmu
gyimolcs. A sz6l6k héjaban és magjaban talalhatd oOsszetevok kozll fontos
szerepet jatszanak az antioxidans aktivitds szempontjabdl a katechin,
epikatechin, quercetin és transz-rezveratrol. A rezveratrolnak kett6s élettani
szerepe van: pozitivan hat a sziv-és érrendszeri megbetegedések, illetve a rak
kialakuldsa ellen, masrészt szintetizdlodik a noévényben, melynek
kovetkezményeképpen kiklszoboli a kornyezeti stressz karos hatasait, valamint
védbanyagot fejt ki a sz6l6 patogén fert6zéseivel szemben. Tehat a sz6l6 és a
bor preventiv tulajdonsagait a bennik rejl6 élettanilag aktiv vegylleteknek
készonhetik. E vegylletek jelenléte technolégia fliggé, mind a sz6lészet, mind a
bordszat szempontjabol. Ezek a vegyiletek megérzik és javitjdk az erek
rugalmassagat, ezdltal csokkentve az érelmeszesedés, a magas vérnyomas és
keringési betegségek kialakuldasanak esélyét, illetve ezek a komponensek
hozzdjarulnak a rak megel6zéséhez és a sejtek élettartamanak noveléséhez. A
kalvilagbdl érkez6 karos hatdsok és anyagok - szennyezett levegd és viz,
stressz, tartdsitdszerek, pollen - a szervezetben olyan szabadgyokoket kezdenek
el6allitani, melyek sejtkarositd hatasuak. A sz6l6magbdl készilt kivonat hlszszor
er6sebb, mint az E-vitamin, ezt az oxidativ szennyezések és a vas
semlegesitésén préobaltak ki. A sz6l6mag O6rlemény polifenolos dsszetevdi a sejtek
védelmét biztositjdk a szabadgyokok altal okozott karosodasokkal szemben. A
sz6l6mag bizonyitottan az egyik legerdsebb természetes antioxidans hatdassal
bird novényi rész. A tokéletes felszivdédas érdekében a széldmagot 6rolni, daralni

kell, igy megndvelve a felszivddasra alkalmas lehetséges fellletet.

A szabadgytkoknek nagy szerepe van az altaldanos leéplilési és az 6regedési
folyamatokban, ezt kutatasok igazoljak. A sz6l6mag O6rleményében nagy
meértékben megtaldlhaté polifenol vegylletek ezeket a negativ hatasokat képesek

semlegesiteni, antioxidans hatasuk altal. Keringési problémak esetén a sz6l6mag
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kivonat kulondsen ajanlott. A hajszalérszikiletet és az allergiat is sikerrel
enyhiti, immuner0sitd, a kotészovet védelmét is biztositja és erdsiti azt, noveli a
bor rugalmassagat azaltal, hogy képes stabilizdlni az elasztint és a kollagént.
Gyulladascsokkentd, izlleti problémakon is segit. Mivel hatéanyagai atjutnak a
vér-agy gaton, az agysejteket is védi a szabadgyokok altali karosodastol. Az
egészséges koleszterinszint bedllitasat is el6segiti. Akar egészségmeglOrzésrol,
akar szépségapolasrél van szé, a szO6l6 egymagaban hasznos segitség lehet.
Magas a B-vitamin tartalma (kiléndsen a B12), gazdag C-vitaminban. Ennek és a
sok asvanyi anyagnak (magnézium, kalcium, kalium) valamint a nyomelemeknek
(szelén, cink, vas, mangan) kdszonhetden energiaval toltik fel a bort. A szdl6ben
rejt6z6 gyengéd gyimolcssav fokozza a sejtek Ujratermelddését, megszabaditjak
a bérink felszinét az elhalt sejtekt6l és tompitjak az apré foltokat.

A sz06l6 magjabdl sajtolt olaj igazi hidratalé bomba, test szerte javitja a bér
rugalmassagat. Az élelmiszer-, a gyogyszer- és a kozmetikai ipar szamara a
sz6l6 magjabol nyerheté olaj igazi kincs. A XIX. szdzadtdél kezddédden a szbl6
dardlasa, majd préselése utan visszamaradt torkolybdl nyerik ki a magot. Ezt az
eljarast alkalmazzak Magyarorszagon is mar 1935. o6ta. A kif6zott
sz0616torkolybdl nyert mag 6-12 %, mig a nyers torkolyb6l szarmazé mag 12-18
% olajat tartalmaz. Az olajnak magas a linolsav tartalma, kézel 70%, ami a bér
vizhdztartdsanak a szabalyozasaban jatszik szerepet. Ennek kdszénhetd, hogy a
sz6ldmag-olajat tartalmazé krémek remekdil hidratdlnak. A kozmetikdban szinte
minden terlleten bevethetd. Megtalalhatjuk a vékony szald, erds igénybe
vételnek kitett hajra kifejlesztett hajapolokban, a borregenerald arc- és testapold
termékekben, a szemkdrnyék apoldékban, az ajakirekben és a kézkrémekben. Az
aromaterapids masszazsoknal Ugynevezett vivdolajként is alkalmazzak, mert
k6zombos illata lehetévé teszi, hogy ,higitéként” szerepeljen. Az olaj a
bélrendszer szamara jelent kiléndsen sok elényt, az emésztOrendszeren tul
azonban a sziv- és érvédelem szempontjabdl is nagy a jelentésége. Az Grlemény

rost tartalma jo az érrendszer karbantartasara, a koleszterin szabalyozasara, sot
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szabadgyok-megkotd képességének hala, bizonyos raktipusok ellen is mikddik.

A kutatdsok szerint 6tvenszer er6sebb antioxidans-hatassal bir, mint a C-vitamin.

A sz6lémag Orlemény por allagu, olyan az ize, mint a friss sz6l6magnak. Kicsit

kesernyés, de nincs sem savanyu, sem erjedt ize, mivel friss sz0l10bdl készdil.
Rostok

A szénhidratok emészthetetlen komponensei a rost anyagok. Nyersrostként

definidljuk azokat az élelmiszerekben és takarmanyokban taldlhaté anyagokat,

amelyek hig Iugokkal és savval meghatarozott korulmények kozott torténd

kezeléskor nem oldédnak, nem bomlanak el. A rostbevitel novelése szamos

elény6s egészségugyi hatdssal jar: csOkkenti a sziv-és érrendszeri

megbetegedések kockazatat, a diabetes mellitus kialakuldsanak kockazatat, az

elhizast, és csokkenti a rak kialakulasanak kockdazatat. A rostoknak fontos

szerepuk van az emésztérendszer egészséges mikddésében, hidnyukban

kuldnb6z6 anyagcsere rendellenességek alakulhatnak ki. A rostok el6nyos fiziko-

kémiai tulajdonsagai (vizkotOképesség, toxikus anyagok abszorpcidja, ioncseréld

képesség) indokoljak a rostban gazdag élelmiszerek fogyasztasanak novelését. A

rost komponensek fontos fizioldgiai szerepet jatszanak az emberi taplalkozasban:

- abszorbedljak az emésztés soran képzddo OsszetevOok egy részét (epesavak
ésszterin komponensek, méreganyagok stb.)

- jol kotik a vizet és az ionos komponenseket az emésztési folyamat soran

- egyenletessé teszik a felszivddasi folyamatot

- mechanikailag ,tisztitjak” a bélfelszint

- csokkentik az emésztend6 komponensek tranzit idejét a bélcsatornaban

- csokkentik a béltartalom slrliségét és a bélnyomast

- kivaldéan duzzadnak, megkotik a vizet és a zsirt, ezaltal ballasztanyagként,

- éhségérzet csokkentbként viselkednek

- csOkkentik az étkezés utani inzulinvalaszt
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- csOkkentik az étkezés el6tti koleszterinszintet

A természetes rostokkal szemben tamasztott kovetelményeknek a sz6lomag 6rolt
formajaban teljes mértékben eleget tesz, mikézben hatdanyagai révén egyéb

jotékony élettani hatasait is ki tudja fejteni.

Szo6lomagorlemény készités technoldgiai Gijdonsagai

Kutatdsaink alapjan a fentiekben felsorolt, sz6l6re jellenz6 tulajdonsagok minél

szélesebb kor(i kiaknazasara tettiink kisérletet, amikor kifejlesztettilk j tipusu

sz6l6mag 6rleménylinket. Az elsddleges célok voltak az alabbi élettani hatasok

megorzése:

- lehet6 legmagasabb polifenol szint megdrzése

- lehetd legmagasabb antioxidans szint megdrzése

- a kulonb6z6é szinli és fajtaju szOlok keverésével az adott fajtédra jellemzdo
pozitivumok legteljesebb kihasznalasa

- a természetes antioxidans és vitamin szint megdrzése

- olyan, parosithatd, természetes adalék ,fliszerek” hozzaadasa, amelyekkel a
sz6l6mag jotékony hatdsai fokozhatdak, kiegészithetbek

- a lehet6 legoptimalisabb rost tartalom kialakitdsa, a megfelel6 Orlési
technoldgia révén

- a szb6lémagolaj mindségi kinyerése, hogy tovabbi természetes alapu termékek

alapanyagaként felhasznalhatéva valjon
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5. 4bra Oroletlen (balra) és 8rolt (jobbra) szél6mag

Szo6lomagorlemény eldallitas know-how

Az atlalunk végzett kutatasok és laboratoriumi mérések eredményeként egyedi
technoldgiat dolgoztunk ki a sz6lémagérlemény készitésére. A termékek
megfelelnek a Magyar Elelmiszerkdnyv 1-1-90/496, a 13/2008. (VIII. 8.) és
az1935/2004/EK rendelete (2004. oktéber 27.) technoldgiai elGirasainak.

A technoldgia fébb |épései:

. Sz0616torkoly szétvalasztasa szélémagra és sz6l6héjra elektromos rostakkal
. Sz6l6mag és szO6l0héj szaritasa kiméletesen

. Sz6l6mag és sz6l6héj szaritmany raktarozasa

. Szaritott, raktarozott sz6l6mag roppantdsa

. MinGségi ellendrzés

. Finoman tisztitott sz6l6émag és sz616héj raktarozasa

N o 1 A WN -

. Finoman tisztitott sz6l6mag préselése, folyamatos mikoédés(i, horizontalis,
csigas préssel
a. Kipréselt sz6l6mag olaj tisztitasa
b. Minbségellenbrzés

c. Kipréselt sz6l6mag olaj tarolasa
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8. Kipréselt sz6l6mag Orlése palcas illetve kalapacsos 6rléberendezéssel 200-800
mikronos tartomanyban
a. Mindségellendrzés
b. Sz6l6mag Orlemény tarolasa
9. Szaritott és finoman tisztitott sz6l6héj Orlése palcas illetve kalapacsos
Orléberendezéssel 200-800 mikronos tartomanyban
a. MinGségellendrzés
b. Sz06l6héj 6rlemény tarolasa
10. Kiegészitd 6rlemények technoldgiai feldolgozasa (homoktévis, cékla stb.)
a. Mindségellendrzés
b. Kiegészité drlemények taroldsa
11. Receptlra szerinti késztermék 6sszeallitasa
12. Mérlegelés
13. Egalizalas
14. MinOségellenbrzés
15. Késztermék zsakos atmeneti tarolasa
16. Mindségellendrzés
17. Késztermék csomagolasa (tasakolas, Gvegbe toltés)
18. Késztermék kiszerelése, cimkézés, egységcsomagok készitése
19. Gyl(jtécsomagok készitése
20. Expediciora el6készitett késztermék tarolasa
21. Késztermék ellendrzése

22. Késztermék kiszallitasa

Torkoly mint boraszati melléktermék kiszaritasa

A szaritds soran a torkdlyt vékonyan kiteritjlk az erre célra kialakitott
helységben és allandd szell6ztetés mellett szaritjuk, napi kontroll mellett.
Adminisztrativ nyomonkovetés: A sz6lémag és sz0l6héj szeparaldsa napi
nyomonkoOvetéssel  torténik. A szaritds  idOpontjat  regisztraljuk a

fertdzésmentességet HACCP mindségbiztositasi rendszerrel biztositjuk, kiemelve

Amarovitis Kft.
Cim: 6500 Baja, kulterllet 0595/9.
Telefon: +36 (30) 9211152

E-mail: info@sumegi.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

WWWw.ujszechenyiterv.gov.hu
www.nfu.hu




DAOP-1.3.1-12-2012-0003

SZECHENYI TERV

a kritikus pontok ellendrzését. Az alapanyagot zsakoljuk, majd az Orlés és
Orlemény nyilvantartdsa tételenként és fajtanként torténik. A tétel

nyomonkovetése teljes mértékben biztositott.

Szaritott torkoly szétvalasztdsa magra és héjra

A szaritott torkolyt egy magtisztitd kalmar rostan atporgetve egyrészt
megtisztitjuk, masrészt szétvalasztjuk mag és héj részekre. A héj zsakokba

kerll, mig a magokat megroppantjuk.

6. abra Elektromos kalmar rosta

Préselés

A megroppantott magok egy présgépbe kerlilnek, ahol kiméletesen, hidegen
keril a szb6lémagolaj kipréselésre. A mivelet eredményeként a magok
olajtartalma kozel 0-ra csOkken. Ez a technoldgiai |épés garantalja, hogy a
kés6bbiekben az Orlemény minGségét hosszu ideig meg6rzi, nem avasodik,

teljesen szaraz marad.
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7. dbra Folyamatos m(ikodés(, horizontalis, csigas prés

Orlés

Az Orlés palcas és kalapacsos keverémalomban torténik, szeparaltan a héj és
mag részek. A keverdmalmok a dobmalmok csoportjaba tartoznak. A szemcsék
aprozédasat, torését az OriGtestek egymashoz és a malom faldhoz utkozése és
dorzsold hatdsa adja. Az Orl6testeket a hengeres malomtestben koncentrikusan
vagy excentrikusan elhelyezett keverOszar hozza mozgasba. A berendezés
hatékonysaga az egységnyi id6 alatt bekovetkezd igénybevételek szamatdl és az
megfelel6 igénybevételi intenzitastol fuggenek. A kivant szemcseméret tokéletes
elérésén tul fontos a hités tokéletes megoldasa is, hogy az Orlemény

hatdéanyagai ne karosodjanak a kiils6 behatas kovetkeztében.
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8. abra Palcas 6rl6gép

Keverés
A keverés soran torténik a receptura szerinti, tobb sz6l6fajta héjat és magjat
tartalmaz6 Grlemény keverése, illetve a kllonféle beltartalmi értéket ndvel6

természetes adalékok hozzdadasa és egalizalasa.

Csomagolads
Az Omlesztett késztermék kézzel kerll kiszerelésre, majd gépi uton kerdl

lezarasra. A légmentesen lezart Gvegeket, kézi Uton dobozoljak. A csomagolas

mindségi ellenbrzése is ebben a fazisban térténik meg.

Technoldgiai Gjitasok eredményei
A laboratériumi vizsgalatok eredményei szerint, a magas homérsékleten torténd

szaritds a vitaminok eltarthatdésagara kedvezétlen hatdssal van, a h6 hatasara
vagy azonnal vagy gyorsulé Utemben bomlanak le a vitaminok és a kilénféle
vegylletek. A kiméletes szaritasi és Orlési technoldgiaval mindez a negativ hatas

kikliszobolheto.
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A héj- és maglbrlemények fajta szerinti, ellen6rzott keverésének kdszénhetden a
leheté legoptimalisabb antioxidans szintet tudjuk elérni, mig a vitamin és

flavonoid mennyiség sem szenved hatranyt.

A jelenlegi készitmények esetében a gyartas soran elsédlegesen az drlemények
szabadgyok tartalmara koncentrdlnak, mig az altalunk kidolgozott technoldgidnak
készdonhetden egy szintén nagyon fontos tényezoét, a rost tartalmat is figyelembe
vettiink. A technolégia eredménye egy olyan szemcseméretli, magas
rosttartalmd 6rlemény, amely a rostszegény étrend altal okozott panaszokat is
kezelni képes, a fogyasztd a szervezetbe torténd rostbevitelt is radikalisan

névelni tudja.

A szemcseméretnek koszonhetd, hogy az O6rlemény nem csak human
felhszndldsra, hanem tovabbi termékek alapanyagaként is hasznosithaté. Igy
boralapu fliszerezett italokba aztatva, az O&rlemény hatdanyagtartalma

kidztathatd és egy megnovelt értékl, gydgyhatasu termék allithato eld.

A kidolgozott technoldgiat olyan adalékokon is alklamaztuk, amely adalékok az
orleménnyel keverve ndvelik annak hatékonysagat, illetve segitenek a kilonféle
medicindk és vegyi Uton el6allitott gydgyszerkészitmények szedésének
visszaszoritdsaban. Az adalékokat a kutatdink szerint javasolt problémak
megoldasara célzottan valasztjuk ki, csakis novényi és természetes

alapanyagokat felhasznalva.

Sz6l6héj és szbélomag optimadlis méretnagysaga, tarolasi feltételei,

szennyezettség, keverési aranyok

Altaldban a sz6l6magdrleményben koncentraltabban taldlhaté meg minden
antioxidans vegyulet. Az O6rlemény rutin, kaempferol, kvercetin, rezveratrol,

katechin, epicatechin, antocianidok, P1, P2, B1, B2, B3 bdséges tarhaza. Az

Amarovitis Kft.
Cim: 6500 Baja, kulterllet 0595/9.
Telefon: +36 (30) 9211152

E-mail: info@sumegi.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

WWWw.ujszechenyiterv.gov.hu
www.nfu.hu




DAOP-1.3.1-12-2012-0003

SZECHENYI TERV

Orlemény mérete atlagosan 100 mikron, de a finomsaga elérheti a 10 mikront is.
A Orlési eljarasnak készonhetden egy sz6ldmag felulet kiteritve, kb. fél m2 lenne.
A nagy felulet teszi lehetévé, hogy a benne levd polifenolok megkozelitéleg 100

%-0san felszivodnak szervezetben.

Szemcsemeéret eloszlas

oo

A kever6malomban torténé Orlésnél vizsgalt anyagunk Cabernet Sauvignon mag

volt. A magot Orlés el6tt kalapacsos torén 5 mm-es szitardcson keresztul

roppantottuk, majd 0,50 mm-es szitan leszitaltuk. A mintdk felhasznalasakor
szaraz anyagokt hasznaltunk, elkerlilve a minta 6sszeallasat blokkokba.

F(x) 100

(%) 90

80

70
60 —

50
40
30
20
10
0]
1 10 100 x (um)

9. dbra Szemcseméret eloszlas a mintaban

A gorbe 10 pm-ig egyenletesen no6vekszik, majd jelentés emelkedés
tapasztalhatdé az ennél nagyobb szemcsék esetén. A median értéke, ahogy a 9.
abra is szemlélteti 67,4 um volt, vagyis 50 %-a a mintank szemcséinek 67 um

alatt alakul.

Szemcse slriség

A vizsgalt anyag slr(iségét piknométeres slrliségméréssel végeztik.

p=y-X/(v-z+y-Xx)*pv
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ahol,

x — piknométer témege Uresen

y — piknométer tomege 33%-ig feltdltve vizsgalati anyaggal

z — piknométer feltdltve 33 % viszgalt anyaggal, 66 % vizzel, légmentesitve
v — piknométer feltéltve vizzel

Tiz darab mérést elvégezve és atlagolva a s(irliség 1,5923 g/cm3.

Nedvességtartalom

A nedvességtartalom meghatarozasara végzett kisérlet soran elsd Iépésben
megmeértik az edény téomegét, majd 1/3 részig toltottik a viszgalt anyaggal.
Ezutdn 1 o6ran keresztul egy 105 °C -os hOmérsékletli szaritészekrényben
szaritottuk a mintakat, majd elszigetelten szaritottuk szarité szekrényben.

n= (x-y/y)*100

ahol,

X — a nedves anyag tomege,

y - szadraz anyag tomege

Tiz mérési eredményt atlagolva a nedvességtartalom 5,1544 % lett.

Raktarozasi feltételek

A szell6ztetéses tarolas legfontosabb jellemz6i a légcsereszam, az egyszeri
szelloztetés ideje, a szellbztetési ciklusok gyakorisaga és a halmaz légellenadllasa.
A légcsereszam az 1 m3 anyaghalmazra vetitett szelldztetd légaramot jelenti

m3/h-ban. Ertéke mindenekelStt a szelldztetés céljatol (allagmegdvas,
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vizelvonas) és a termény nedvességtartalmatél fliggéen 20-200 m3/m3 lehet. Az
egyszeri atszelléztetés ideje gabondkndl a rétegvastagsagtél és a
légcsereszamtdl fliggéen 10-50 ora. A szell6ztetési ciklusok gyakorisaga pedig a
halmaz nedvességtartalman kivil fliggvénye a maghémérsékletnek is. Tekintve,
hogy mind az eredeti szaritott alapanyag, mind az drlemény nedvességtartalma
igen alacsony, illetve 50 kilogrammos juta zsakokban keril raktarozasra, szell6s
elhelyezéssel, 200 négyzetméteres raktarban igy az allandé szell6ztetés nem
szikséges, napi 1-2 dra levegbaramlas biztositja az alapanyag és Grlemény

mindségmegObrzését.

Fert6zottség, szennyezettség

Fert6zottség tekintetében laboratériumi vizsgdlatokat végeztiink, amelyeket az
alabbi tablazatok tartalmaznak. A vizsgalatok kimutattdk, hogy az &rlemény
mentes fer6zottségtdl és pesticidektol.

Peszticid tartalom mérési eredményei:

- Klérozott szénhidrogének mg/kg

o,B,0-HCH nd
y-HCH/Lindan nd
Heptachlor nd
Heptachlorepoxid nd
p,p'-DDD nd
o,p’'-DDD nd
cisz-Chlordan nd
Endosulfan-I nd
transz-Chlordan nd
o,p’'-DDE nd
p, p'-DDE nd
Endrin nd
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Endosulfan-II nd
o,p’'-DDT nd
p,p'-DDT nd
Endrin-aldehide nd
Aldrin nd
Dieldrin nd
Endosulfan-sulfat nd
Endrin-keton nd
Metoxichlor nd

A modszer kimutatasi hatara (nd): 0,001 mg/kg komponensenként

- Foszforsav-észterek, mg/kg

Naled nd
Phosdrin nd
Prophos nd
Sulfothep nd
Phorate nd
DemetonS nd
Dimethoate nd
Dioxathion nd
Terbufos nd
Diazinon nd
Disulfoton nd
Dichlofenthion nd
Chlorpyrifos methyl nd
Methyl paration nd
Fenchlorphos nd
Malathion nd
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Fenthion nd
Chlorpyrifos nd
Parathion nd
Trichloronate nd

tr. Chlorfenvinphos nd

Crotoxyphos nd
Tetrachlorvinphos nd
Tokuthion nd

S, S, S -
Tributhylphosphoro- |nd

Trithioate

Fensulfothion nd
Ethion nd
Famphur nd
Phosmet nd
EPN nd
Leptophos nd
Guthion + Guthion-|nd
ethyl

Caumaphos nd

A méddszer kimutatasi hatara (nd): 0,01 mg/kg komponensenként

- Fenoxi karbonsav szarmazékok, mg/kg

Bentazon nd
MCPA nd
2,4-D nd
2,4-DB nd
Dicamba nd
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3,5-Dichlorobenzoic |nd
acid

Dichlorprop nd
Mecoprop nd
Silvex nd
2,4,5-T nd

A modszer kimutatasi hatara (nd): 0,01 mg/kg komponensenként

- Triazinok, mg/kg

Atrazine- nd
desizopropil

Atrazine-desethyl nd
Atraton nd
Prometon nd
Simazine nd
Atrazine nd
Propazine nd
Terbumeton nd
Terbuthylazine nd
Secbumeton nd
Sebuthylazine nd
Metribuzin nd
Simetryn nd
Ametryne nd
Prometryne nd
Terbutryne nd
Hexazinone nd
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A mddszer kimutatasi hatara (nd): 0,01 mg/kg komponensenként

- Karbamatok, mg/kg

EPTC nd
Butylate nd
Vernolate nd
Pebulate nd
Molinate nd
Cycloate nd

A mddszer kimutatasi hatara (nd): 0,01 mg/kg komponensenként

- Egyéb peszticidek, mg/kg

Propaklor nd
AD - 67 nd
Metolaklér nd
Acetoklér nd
Alaklor nd
Dietiltoluamid nd
Benfluralin nd
Propizoklor nd
Trifluralin nd
Difenamid nd
Metalaxyl nd
Klorobenzilat nd
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Keverési feltételek

Tobb fajta sz6lémag és héj érlemény analitikai vizsgalat a alapjan hataroztuk

meg a megfeleld keverési aranyt, Ugy hogy a fajtak legkedvez6bb tulajdonsagai

dominaljanak. A dontést el6segité analizis:

titralhaté | borkésav | almasav O0sszes katechin leuko- transz transz | antoci
Faita sav g/g a/g mg/g polifenol mg/g antocianin piceid rezvera anin
) ma/g mg/g Ha/g trol | mg/g
Ha/g
Chardonnay ”;a 0.02 0.01 0.9 22.0 38.4 1.6 3.5 0.5 -
héj 0.01 0.01 1.4 8.5 7.5 0.4 0.4 0.9 -
Cabernet ma
Sauvignon q 0.02 0.01 0.6 8.9 7.8 0.6 - 1.0 -
héj 0.01 0.01 0.5 7.8 7.7 8.5 - 2.0 0.15
, ma
Kékfrankos g 0.02 0.01 0.5 6.8 7.3 0.4 - - -
héj 0.01 0.01 0.5 3.8 3.1 0.4 - - -

A tulajdonsagok alapjan a legmegfelelébb keverési arany (adalékok nélkl):

- 35 % Cabernet Sauvignon magdérlemény

- 35 % Chardonnay magorlemény

- 12,5 % Cabernet Sauvignon héjorlemény

- 12, 5 % Chardonnay héjorlemény

- 5 9% adalék,
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